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Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD) jest w ostatnich latach obiektem
rosngcego zainteresowania naukowcow, ktdrzy probujg znalezé odpowiedz na
pytania o jej podloze biologiczne, udzial czynnikéw psychologicznych oraz
metody skutecznego leczenia. Po wpisaniu w wyszukiwarce ,bipolar disor-
der” oraz ,2018” okazuje sig, ze w ubieglym roku opublikowano 2545 prac
poswieconych tej chorobie. Wsr6d ich autoréw bardzo czgsto mozna spotkad
nazwisko prof. Janusza Rybakowskiego. Pierwsza praca tego autora na temat
choroby dwubiegunowej zostata opublikowana w 1978 r. i byla pos§wiecona zaburzeniom przeciw-
transportu lit— s6d na modelu erytrocytu w ChAD. Z informacji bazy PubMed wynika, ze aktualna
liczba publikacji autorstwa i wspétautorstwa prof. Janusza Rybakowskiego poswieconych chorobie
afektywnej dwubiegunowej wynosi 133. Jest to dorobek imponujacy, ktéry plasuje autora wérdd
czolowych w skali $wiatowej ekspertéw w tej dziedzinie. Zastugi te byly powodem uhonorowania
Profesora wieloma prestizowymi nagrodami, m.in. nagroda naukowa im. Mogensa Schou w 2018 1.
oraz nagroda za caloksztalt osiagnie¢ naukowych (Lifetime Achievement Research) przyznana przez
World Federation of Societies of Biological Psychiatry podczas kongresu w Atenach w 2015 r.

Ksigzka prof. Janusza Rybakowskiego pt. ,Oblicza choroby maniakalno-depresyjnej” po raz
pierwszy zostala wydana przed 10 laty nakladem Wydawnictwa Termedia i spotkala sie z bardzo
dobrym przyjeciem czytelnikéw. Zainteresowani jej lektura byli nie tylko lekarze i psycholodzy,
lecz takze osoby niezwiazane zawodowo z psychiatria. Spotkalem tez pacjentéw, ktérzy podkre-
slali, ze przeczytali te ksiazke z duzym zaciekawieniem. Wskazuje to na zapotrzebowanie na takie
publikacje w réznych kregach czytelnikéw. Biorac pod uwage duza liczbe publikacji na temat
choroby dwubiegunowej, nawet lekarze psychiatrzy nie sa w stanie $ledzi¢ wszystkich, szczegéto-
wych informacji na jej temat. Dlatego opracowana przez wybitnego eksperta synteza tych danych
moze zaspokoi¢ zainteresowanie czytelnikow i gwarantuje sukces wydawniczy.

Niedawno ukazalo si¢ III uaktualnione wydanie tej ksigzki. W poréwnaniu z poprzednimi
edycjami uklad rozdziatéw pozostal bez zmian, natomiast zwiekszyla sie objeto$¢ o dane z prac,
ktore ukazaly si¢ w ostatnich latach. Pierwszy rozdzial dotyczy ogdlnych koncepcji patogene-
tycznych oraz klasyfikacji ChAD, ktére zostaly rozwiniete w kolejnych czesciach. W rozdziale
»Historia starozytna i wspdlczesna” Autor opisuje pierwsze, sformulowane przez Hipokratesa
i przedstawicieli jego szkoly koncepcje ,,melancholii” jako choroby spowodowanej zaburzeniami
rébwnowagi miedzy czterema ,humorami”: krwia, flegma, z6lcig i czarna z6lcia. Mozna je uznac za
pierwsza prébe biologicznego wyjasnienia przyczyn ChAD. Oméwione zostaly takze wspdlczesne
kryteria diagnostyczne zaburzenia wg amerykanskiej klasyfikacji DSM-5 opublikowanej w 2013 r.
Rozdzial ten ubarwiaja opisy zachowan bohateréw greckiej literatury starozytnej, ktére moga
sugerowaé wystepowanie u nich choroby afektywnej, oraz malarskie przedstawienia melancholii.
W rozdziale zatytulowanym ,Mania — gdy nie ma rzeczy niemozliwych” opisano ewolucje poje-
cia ,mania” oraz jego rézne znaczenia. Od czaséw Aretajosa z Kapadociji, ktdry zyt ok. 2000 lat
temu, do czaséw wspoélczesnych opisy stanu maniakalnego nie zmienily sie, co znalazto odzwier-
ciedlenie w obecnych systemach klasyfikacyjnych. Objawy manii sg tak spektakularne, ze zgod-
no$¢ rozpoznan tego stanu chorobowego miedzy psychiatrami jest najwigksza. Interesujacy opis
symptomdw depres;ji jest natomiast przedmiotem kolejnego rozdziatu. Rozdziat 5 zatytulowany
»~Mania i depresja w réznych konfiguracjach” jest poSwig¢cony zrdznicowaniu obrazu klinicznego
i przebiegu ChAD u poszczeg6lnych chorych, na ktére wplyw maja rézne czynniki patogenetycz-
ne, a takze wspdlistniejace zaburzenia, takie jak sklonnosci do naduzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. W rozdziale 6 zatytulowanym , Ryzyko zachorowania: co najmniej
kilka procent populacji” Autor oméwil badania nad rozpowszechnieniem ChAD. Przedstawit
réwniez rezultaty wlasnych badan, z ktérych wynika, ze wystepowanie choroby dwubieguno-
wej jest czesto w praktyce niedoszacowane. Badania TRES-DEP, ktérego koordynatorami byli
prof. Janusz Rybakowski oraz prof. Andrzej Kiejna, wykazaly, ze u chorych leczonych z powodu
depresji, u ktérych leczenie farmakologiczne nie przyniosto spodziewanych efektéw (depresja
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lekooporna), kryteria dwubiegunowosci wg skali Hypomania Checklist (HCL-32) spelniato 37,5%
badanych. Zastosowanie takich skal w praktyce moze by¢ pomocne w diagnozowaniu pacjen-
téw oraz poprawi trafno$¢ rozpoznan. Moim zdaniem rozmywanie granic choroby afektywnej
(r6zne odcienie choroby afektywnej) oraz dane sugerujace, ze kazdy pacjent z depresja moze by¢
~dwubiegunowy”, w praktyce moze powodowa¢ pokuse rozpoznawania choroby dwubiegunowej
w przypadkach nieuzasadnionych i co za tym idzie — sktania¢ do niepotrzebnego stosowania lekéw
normotymicznych. W kolejnym rozdziale ,,Co dzieje si¢ w mdzgu?” Autor w ciekawy spos6b
opowiada o biologicznym podlozu ChAD. Opisane zostaly jego rézne poziomy — od zaburzen
sygnalizacji wewnatrzkomodrkowej poprzez neuroprzekazniki, czynniki zapalne i hormony do
zaburzen na poziomie struktur mézgu odpowiedzialnych za regulacje proceséw emocjonalnych.
Dzigki ogromnemu postgpowi badan genetycznych udalo si¢ ustali¢, ze geny odpowiedzialne za
dziedziczenie ChAD stanowia ztozona mozaike, na ktéra dodatkowo naktadaja si¢ czynniki $rodo-
wiskowe oraz epigenetyczne. Dla czytelnikdéw zagubionych w zawilosciach wspolczesnej genetyki
rozdzial ten moze stanowi¢ kompendium wiedzy na ten choroby przedstawionej w przystepny
sposob. W kolejnym rozdziale Autor podejmuje probe odpowiedzi na pytanie, dlaczego choroba,
ktoéra z definicji jest stanem dysfunkcjonalnym, utrzymuje si¢ w populacji. Przytoczone argumen-
ty tworzg interesujaca hipoteze, ktéra bedzie zapewne przedmiotem goracych dyskusji. Z tym
zagadnieniem wiaze si¢ takze kolejny rozdzial, po§wigcony kreatywno-artystycznemu obliczu
choroby. Kreatywnos¢ jest pojeciem szerokim. W wezszym znaczeniu odnosi sie¢ do wybitnych
zdolnosci twoérczych, ktérych owocem sa dziela literackie, muzyczne czy nowe idee naukowe.
W szerszym znaczeniu kreatywno$¢ jest zdolnoscig do oryginalnego rozwiazywania problemdw,
a jej ocenie stuza testy, np. test alternatywnego zastosowania przedmiotéw Guilforda. Analiza
biografii twércéw wskazuje, ze u niektérych znanych oséb, np. kompozytora Roberta Schumana,
Vincenta van Gogha czy Ernesta Hemingwaya, wystepowaly okresy depresji i manii. Z drugiej
strony badania przeprowadzone m.in. przez prof. Janusza Rybakowskiego wykazaly, ze u chorych
na ChAD w okresie remisji wskazniki kreatywno$ci oceniane za pomoca testow sg wyzsze niz
u 0s6b zdrowych. Nasilenie cech schizotypii wplywalo na uzyskiwanie lepszych wynikéw. Ko-
lejny rozdzial Autor poswiecit omdéwieniu historii zastosowania litu w leczeniu ChAD. Pojawiaja
si¢ w nim nazwiska badaczy, ktdrzy przyczynili si¢ do wprowadzenia litu do terapii omawianego
zaburzenia: Carla Lange, Johna F. Cade, Mogensa Schou, oraz okoliczno$ci zwiazane z ich za-
stugami na tym polu. Przedstawiono takze wyniki badan réznych wtasciwosci klinicznych litu,
w tym opublikowanych przez prof. Janusza Rybakowskiego i zesp6t Kliniki Psychiatrii Dorostych
UM w Poznaniu. Interesujacym zakonczeniem rozdzialu jest zestawienie autobiografii znanych
o0s6b, ktore opisaly swoje do§wiadczenie zwigzane z chorobg oraz stosowaniem litu. W kolejnym
rozdziale zaprezentowane zostaly inne leki, ktére zyskaly miano lekéw normotymicznych, oraz
wspolczesne zasady leczenia farmakologicznego ChAD. W rozdziale ,Spoteczefistwo maniakalno-
-depresyjne” pojawia si¢ kilka interesujacych watkéw zwiazanych z postrzeganiem problematyki
zaburzen afektywnych przez spoleczenistwo amerykanskie. Przedmiotem szerokiej dyskusji byty
na przyktad kontrowersje zwiazane z korzySciami z wprowadzenia selektywnych inhibitoréw
zwrotnego wychwytu serotoniny i jej najbardziej znanego przedstawiciela — Prozacu. Godne uwagi
sa takze opinie dotyczace wplywu réznych odcieni manii na sukces spoleczny poszczegélnych
0s6b, a takze skumulowany sukces kraju. W rozdziale tym ponownie pojawiaja si¢ odniesienia do
ewolucyjnej roli genéw odpowiedzialnych za wystepowanie ChAD. Przedstawione sg takze postaci
znanych amerykanskich pisarzy czy aktordw, ktorzy w autobiografiach opisali swoje doswiadczenia
z ChAD. Ksiazke konczy rozdzial poswiecony dalszym perspektywom badan nad ChAD, w tym
badan genetycznych oraz neurobiologicznych, ktérych wyniki moga postuzy¢ za wektor poszu-
kiwania lekéw 0 odmiennym mechanizmie dziatania, np. glutaminergicznych. Podkreslono takze
znaczenie metod psychoterapeutycznych, np. psychoedukacji, w leczeniu pacjentéw z ChAD.
Lektura trzeciego, uaktualnionego wydania ksiazki autorstwa prof. dra hab. Janusza Ryba-
kowskiego byta dla mnie po raz drugi ciekawa przygoda intelektualna, podczas ktérej — tak jak
zapowiada tytul — mozna si¢ zapoznac z r6znymi obliczami ChAD: od jej neurobiologii do skutkéw
spolecznych, jakie ze sobg niesie. Bylo to mozliwe dzigki erudycji i imponujacej wiedzy Autora
na temat tego zaburzenia. Jednoczes$nie ksigzka zostala napisana w przystepny sposob i tak jak
poprzednie wydania spotka si¢ z pewnoscia z zainteresowaniem szerokiego grona czytelnikow.
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